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otro pais europeo.
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Lo que comemos influye
en nuestro aspecto.

iIncluimos trucos de
belleza natural!
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Por qué el toro

sufre en la lidia

Un popular estudio
pseudocientifico afirma
que el toro no sufre. Varios
veterinarios te muestran el
por qué eso no es asi.
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¢Qué es el Foie?
Te mostramos por qué
esta cruel industria

empieza a ser prohibida
en muchos paises.

Unabuena
nutricién: tu
. mejor salud
.- A Una buena alimentacion
- es tu mejor defensa para
prevenir enfermedades.
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¢nos ha dado la naturaleza tan insaciable estdmago en tanto que cuerpos tan insignificantes?
No, no es el hambre de nuestros estémagos, sino esta insaciable codicia, lo que nos cuesta tanto»

La
Frase

f] «Un buey se satisface con el pasto de un acre o dos. El hombre saquea toda la tierra y el mar...
a
5 "

Barémetro

Méas que mil palabras

)
=

Diario
Pablico

NO TEME DENUNCIAR EL
MALTRATO ANIMAL

Tanto en su edicién impresa L "ﬂ T-'ﬂ U H ﬂ' Mllﬂ ﬂH ”‘1 E'E E Hﬂ E'L

como en debates televisivos, el
popular diario se ha posicionado
claramente a favor de los
derechos de los animales.

W e'I:T-'_} - S—

AnaRosa @
Quintana

DEFIENDE CON VEHEMENCIA

LA TORTURA DE TOROS

Ademas de declarar que la

tauromaquia debe ser (’4%!& SAD PAdTTI

defendida, levanté una FUR GATT

considerable polémica al FARA 2 3 imia
despreciar la iniciativa de P{ r‘ LT AT

Alaska en contra de la misma y
al ridiculizar a los abolicionistas

de [a tauromaguia. ALASKA SE OPONE A LA TAUROMAQUIA

La conocida cantante de Fangoria, Alaska, posd desnuda para la campafa calldrmelas y decir lo que pienso a todo aquel que quiera escuchar", a lo que
Online contra las corridas de toros de las organizaciones PETA y AnimaNaturalis. afiadio: "No tenemos derecho a hacer dafio a nadie, ni a un nifio, ni a un perro, ni
Durante el acto de presentacion declard: "Creo que la tauromaquia no esta bien a un toro". Alaska se ha unido asi a las cada vez méas numerosas voces que piden
. SABES CUANTOS ANIMALES para nada, asi que debia hacer algo y mi manera de hacer las cosas es no la abolicion de la tauromaquia.
¢
MUEREN ANUALMENTE EN LA ‘
INDUSTRIA CARNICA? AHU Hti ES E EH. _ _ _
Solamente en Espaiia, mueren . AMNIMALIS es el primer periodico gratuito en Espana

cada ao en las granjas incustiles = — que trata temas de salud, fq'ulngfa y defensa animal.
800 millones de animales. Anivel - o

mundial, son un total de 46.000 Se editan 20.000 ejemplares trimestrales distribuidos
milones los animales muertos. En por toda Espafia, (legando directamente a un pablico
un.mesymedlomatamosatantos Conclenciasn ¥ ablerio,

animales como seres humanos hay L N

?Em:geasgoorggbmglefnano Contacte con nosotros: Publicidad@AnimaMaturalis.org | TIL: 61564 0379 | (Consulte ahora nuestras economicas tarifas!

descubre como en:

www.HazteVegetariano.com . . s -
Bizarro Dan Piraro @l Encuestas Créditos
VETERINARIOS CRITICAN Director
LA VENTA DE ANIMALES . Z Z Franc!sco Vasquez Neira
EN LAS RAMBLAS C'Por que razon te gzggr%;egzr:i de Murieta
; inari 11 1 Editora General
El Colegio de Veterinarios de hiciste Vegetanano? Edora General
Barcelona ha criticado las Colaboradores
condiciones de venta de Encuesta realizada por AnimaNaturalis a mas de 4 mil AnimaNaturalis en La Rioja
animales en Las Ramblas, vegetarianos a través de HazteVegetariano.com Aida Gascon Bosch
aln asi los paradistas g;egogaﬁn Abeytua
ena lorres

siguen ignorando sus

recomendaciones y se Jonathan Torralba Torron
. . 0 Leonora Esquivel Frias

resisten a cambiar su 2% 5% Por Salud Sara Parrila

mpdelo de negO.CIO' 1% 1 6% Magquetacion

M'entraS, los .amma'es \ Otros Motivos Francisco Vasquez Neira

siguen padeciendo el calor Jonathan Torralba Torrén

extremo del verano y la Redaccion
insalubridad.M4s noticias en: Por Moda redaccion@animanaturalis.org
www.LasRamblas.org Publicidad ,

. . publicidad@animanaturalis.org
<NO SABES QUE HACER Por SOlldarldad Direccion Postal

AnimaNaturalis

CUANDO ERES TESTIGO DE POY Re“ |on Apartado postal 714 / 08080 Barcelona
UN MALTRATO ANIMAL? 9 Deposito Legal: T-104-08

Impresion: Indugraf Offset S.A.
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mima

Es mucho mas facil de lo
que parece, no dudes en
actuar.El Partido Antitaurino
Contra el Maltrato Animal te
ayuda, apoya y asiste.
www.Pacma.es

Por los Animales

Mas encuestras en: natw aliS

AnimaNaturalis.org

Organizacion para Espafia y Latinoamérica por la
Defensa de los Derechos de Todos los Animales
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Pacifid Fditohal

«La gente dice con frecuencia que los humanos siempre han comido carne, como si
ésta fuera una justificacién para continuar la practica. De acuerdo con esta légica,
no deberiamos tratar de evitar que la gente mate a otra gente dado que esto
también ha sucedido desde el comienzo de los tiempos»

. AUTOR, NOBEL EN 1978

EDITORIAL

Mi compromiso

Ser parte de la solucion ™

| afios de mi acer-

camiento a los
. I A I AT animales, de
ienes en tus manos y ahora esa ilusién la com- nosotros. Queremos que el publico tome conciencia acerca de qué significa ese cambio
el tercer nunje_ro de parten més de un cgntenar de to!'turar apimales como entretenimignto, que condene la crueldad injustificable hacia profundo en la manera de
nuestro periodico voluntarios en 8 paises que criaturas indefensas, que se reflexione acerca . verlos que todas las personas
Animalis. Nos sentimos  colaboramos unidos tras un de qué hay detras de las paredes de un matadero y que, finaimente, que hemos llegado a asumir
muy orgullosos de poder ofrecer  mismo fin. Gracias a nuestros nos demos cuenta que causar sufrimiento esta mal, no importa este compromiso en su defen-
una publicacion de estetipoa  afiliados y simpatizantes, la la especie que lo padezca. sa compartimos. He de decir
mas de 20 mil personas de la labor de AnimaNaturalis ha que hasta que no recogi un

Lee Animalis con la mente abierta. S6lo queremos que seas

peninsula, en ciudades como i . : . . animal abandonado, apenas
Logrofio, Valladolid, Mallorca. su:f;ii%g# izttgsseexzfgt:g\éas festigo por un instante de la vida de los animales - reparaba en la existenri:ia de

; y : 9 que afectamos a diario con nuestras s . 5
Va|enCIa y Barcelona que Compart”' mundo con |OS R |OS no humanos 0

o . costumbres y apetitos. -

Es un logroy a la vez una sefial ~ demas animales es posible. . Nunca fui partidaria de su
de que estamos haciendo un La diferencia la hacen Deseamos hacerte una sencilla sufrimiento por supuesto,
buen trabajo. AnimaNaturalis ya personas como 0 que h0y Invitacion: conviertete en parte siempre me mostré contraria
cuenta con 5 afios de trabajo lees las paginas d,e Animalis. de la solucion y nunca del a las corridas de toros, por

ejemplo, pero todo quedaba
en esa empatia desde la
emocion, no la accion.
Comencé en un refugio
atendiendo perros y gatos
abandonados, ahi empiezas
a darte cuenta de parte de la

problema. Es mucho mas
sencillo de lo que puede
parecer.Los animales y

el planeta entero
agradeceran tu ayuda.

ininterrumpido para establecer
y defender los derechos de
todos los animales en Espafia e
Iberoamérica... jy nuestra web
se ha convertido en la mas
visitada del mundo en castellano!

Con tu ayuda, la vida de miles
de millones de seres puede
mejorar. Un simple cambio en
nuestros habitos significa la
vida o la muerte para millones
de criaturas con la misma capa-  Francisco Vasquez Neira,

Comenzamos en 2003 solo dos  cidad de sentir dolor y de Fundador y director de dimension del problema. Una
personas con un gran suefio, disfrutar del placer que AnimaNaturalis Intemacional I TEn L,
Conoces a los que te dicen
que “me quiero quitar el perro
porque ya no caza” o es que
me cambio de piso y me lo
va a estropear, 0 sin mas le
dan la patada en cualquier
carretera secundaria.
Pero sigues indagando, y a
¢ Por qué se critican las Estoy pensando en la par que sientes el dolor,
fiestas taurinas populares adoptar un perro. ¢Un la mirada de tristeza de los
. perros y gatos que han sido
en las que, en principio, perro abandonado puede | ;.onados o maltratados
no se mata o hiere al toro? darme algun problema te empiezas a hacer pregun-
JUAN JOSE, DESDE TARRAGONA en especial? tas sobre otros animales.
. Los casos de vacas locas a
. . . =z z MONICA, DESDE VALENCIA :
apesardereenciaponiier | ¢ E§ cierto que las cremas solares también estan final de los 90, causaron una
de que en fiestas como los . . Para nada, precisamente los gran conmocion en mi. Veia
“correbous”, los “bous a la mar”, expe rlmentadas SObre an I maIQS? SARA, DESDE BARCELONA perros que han pasado por el esas imégenes dantescas,
el toro ensogado, embolado u trauma del abandono y del enci- es0s animales moribundos
otros espectaculos taurinos, Llega el verano y todos recurrimos a las ojos, lo que les causa un gran sufrimiento. A erro suelen ser muy agra@emdos e.incinerad.os amiles, y me
el toro no sufre, son muchos y cremas solares para protegernos del sol, pero  continuacion, son directamente sacrificados o y en consecuencia, obedientes. hice consciente de que yo era
claros los indicios que en muchas ocasiones no sahemos que una reutilizados en otros tests. En el caso de que quisieras parte de su sufrimiento, yo me
evidencian lo contrario. ran parte de |as marcas que se encuentran ; consideraba amante de los
gran p q adoptar otra clase de animal ) ;
. . . De todas formas, cada vez que acudes al animales v yo me comia a los
Ademaés, en este tipo de en el mercado han experimentado sus d d 0 d abandonado, como un gato o un vy
espectaculos, el animal llega a cremas sobre animales supermercado puedes aportar u granito ce i0, es igualmente ciert animales...
= Hocer un nivel de Suffimiano : arena para ayudar a los animales de laboratorio. Coneyo, es iguaimente Ciero que ) _
psi o v alto Qe se marifiesta La crema solar se incluye dentro del grupo Apoya a las marcas que no experimentan el ser victimas de un abandono Después de asumir esa
En ?étrés uyénicgu Hososne. de los productos cosméticos y por lo tanto con animales y escoge sus productos: Nivea, los suele volver mas agradeci- nueva manera de entender
o ,np' dad p hay muchas empresas que optan por la Deliplus, Eucerin, y otras marcas a la venta en dos, y no mas salvajes, como el mundo en que vives te.
acion y ansiedad. experimentacion sobre animales para com- herbolarios y tiendas ecoldgicas, son algunas suele pensarse. sientes mas honesta contigo
En el toro ensogado, por ejem- probar la eficacia y el nivel de toxicidad del de las empresas que ofrecen cremas solares no Como en todos los casos, hay y con tu eleccion, a pesar del
plo, se le atan unas cuerdas a la producto. Conejos, cobayas, ratones y otros experimentadas sobre animales. que tener un poco de paciencia dplotr q(t;e causzT sefr po_ns-t
cornamenta y se le pasea por las animales son obijeto de tests de una crueldad . , al principio, hasta que se adapte Elalizt 0 HE R UNEY
calles mientras la muchedumbre inimaginable. Estos se ven forzados a ingerir VST Fomp Etplistadaiconiodasiias com- a ti, al nuevo ritmo de vida y de los animales es cotidiano,
) S ; pafifas que no experimentan en animales en: , ue vives con el cada dia
lo acosa, le golpea y le grita. sustancias toxicas o se les aplica compuestos aprenda qué es lo que puede 4 )
Debido al desesperado esfuerzo irritantes y corrosivos en la piel y en los www.ExperimentacionAnimal.org hacer y lo que no. Cuando te acercas a los
que hace el animal por liberarse, , , ) animales en toda su exten-
las cuerdas le provocan una Es ;mportatnte saber elegir el agl- sién, cuando te acercas a las
gran llaga en la parte posterior m da correcto que gjeJor s€ g)ue a injusticias que se comenten
del cuello. Asimismo, eneltoro | Tengo algunos problemas  El calcio se encuentra en alimentos  verduras verdes, setas, tubérculos...). | 2daptaratus condiciones de contra ellos cada segundo y
embolado, el animal sufre graves | (e huesos. ¢La dieta como las almendras, el tofu, los Seguir una dieta rica y equilibrada | Vida (Si dispones de un espacio de la manera mas impune,
quemaduras, y en muchas tari dri frutos secos, las algas, el brécoli...  en estos alimentos es sencilloy no | reducido, por ejemplo, lo mejor cuando te das cuenta que
iones | vegetariana podria Estos deb bi e sera un animal tranquilo y de c o
ocasiones la ceguera. is sint " stos deben combinarse con otros  conlleva ninglin problema de salud - X J puedes vivir sin usarlos, es
: émpeorar mis SINtomas ¢ jjimentos que contengan, poruna  ni tampoco el empeoramiento en tamafio mediano, pequefio...). cuando pasas a la accién
Por todos estos motivos, este ; : ; En los refugios y perreras ten- P '
. ! ) ANTONIA DESDEVIC parte, magnesio (nueces, lentejas,  los problemas ya existentes. ' 7
tipo de fiestas taurinas son * fruta...) y por otra, fsforo (pan drés la opcién de escoger entre Cuando descubres que hay
también ejemplo dg la tortura y El calci | ) una variedad de perros y gatos otras muchas personas
el maltrato a los animales, tanto | =! ¢ ‘t"o tes une e”:e” 0 muy 7 de caracteristicas muy como t(i que luchan por
psiquico como fisico. Importante en nuestro organismo diferentes entre si. que llegue un dia en que

que funciona combinandose con el

se les pueda otorgar unos

magnesio y el fosforo y es esencial '-.," Por lo demas, un animal aban- i

para la formacion de huesos y donado no puede darte mas que dergchos bgsmos, es cuando
dientes. También es necesario para buenos momentos. Ademas, los decides unirte a ellas y ellos.
el correcto funcionamiento del perros que no son de raza son Es entonces cuando te unes
sistema nervioso, entre otras completamente originales, jno a Animanaturalis.

cosas. Por ello, es importante
llevar una dieta que mantenga el
equilibrio entre estos elementos.

encontraras dos iguales!

Begona Sainz de Murieta
iANIMATE A PREGUNTARNOS! Directora Animanaturalis

CONTACTO@ANIMANATURALISORG De|egaci()n Rioja
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El Jardinet dels Gats

Dedicados al cuidado de colonias de gatos en Barcelona

ALEX SALVADOR

| Jardinet dels Gats

€S una asociacion sin

animo de lucro ubicada
en Barcelona, que nacié hace 4
afios ante el problema de los gatos
abandonados malviviendo en patios
interiores de manzanas, almacenes
abandonados, edificios que han
sido derribados, etc. y donde
vivian sin ninglin control médico
veterinario, ni sanitario.

Con esta situacion inicial, un
equipo de voluntarios (que hoy
llega a las 40 personas) trabaja
de manera desinteresada en Ciutat
Vella, para identificar, esterilizar,
desparasitar y alimentar a estos fe-
linos, ademas de darles la oportuni-
dad de tener una vida digna medi-
ante la adopcién. Los voluntarios
son de diferentes nacionalidades,
edades y profesiones, lo que nos
permite aportar nuevas ideas y
maneras de trabajar para mejorar
gradualmente la vida de los gatos.
Actualmente se gestionan unos
450 gatos de diferentes colonias

y en el 2007 dimos en adopcién
150 gatos, esterilizamos 200 y
salvamos de morir por abandono

a unos 100 gatos mas que fueron
recogidos de las calles.

Uno de nuestros proyectos mas
interesantes es el de Casas
Rurales, que intenta reubicar
gatos asilvestrados que malviven
en semilibertad en los parques,
parkings o patios interiores de
nuestra ciudad y que no necesitan
de un contacto humano, pero si

de un espacio que les garantice la
autonomia, seguridad y la vida en

libertad. Para eso, les reubicamos
en Casas Rurales donde estos
felinos puedan convivir con la
naturaleza en un espacio que no
sea amenazante. Estos gatos se
entregan esterilizados de modo
que desaparece la problematica de
la cria descontrolada y los celos y
partos no deseados.

El Jardinet dels Gats pertenece a
la Plataforma Gatera Ja!, entidad
formada por 14 asociaciones del
mundo proteccionista (Fundacion
Silvestre, SOS Gats, Animals

i altres Besties, Proda, Parga,
Gats Urbans, Fundacion Altarriba,
FAADA, Libera, El Jardinet dels
Gats, Ass. Protectora d'animals i
Plantes de Barcelona, Barcelona
Gats, Animals Sense Sostre, Els
Gats de Les Corts) que luchan
unidas por el respeto a la vida
animal, y en este caso concreto,
por una vida gatuna digna. La
Plataforma, aunque la conformen
diferentes entidades, lleva una
causa comun: se respeta la vida de
cada gato y el sacrificio es llevado
a cabo sdlo cuando el animal sufre
y no hay posibilidad de salvarle la
vida. Nunca se eutanasia por la
presencia de inmunodeficiencia o
leucemia, enfermedades que en su
mayoria no suelen desarrollarse y
que, bajo los cuidados adecuados,
permite a los gatos llevar una vida
totalmente normal.

Ademaés, la Plataforma lucha

para que nuestros politicos y la
sociedad en general se conciencie
de la necesidad de atender a los
animales que son abandonados y

CREATIVE COMMONS

maltratados por duefios desapre-
nsivos. También luchan por contar
con un lugar en Barcelona donde
poder albergar a estos felinos, que
mayormente son acogidos en las
casas de los voluntarios, que les
sirven de refugio temporal.

¢ Como puedes colaborar?

Casas de acogida: si te gustan los
gatos, pero por tu estilo de vida no
te ves capaz de tener uno durante
20 afios, porque trabajas, te trasla-
das... puedes apuntarte como casa
de acogida, dando oportunidad a
gatos que han sido abandonados,
de encontrar un hogar temporal
hasta que son adoptados.

Socios: necesitamos socios para
seguir adelante por el bien de los
animales, el soporte econémico

es imprescindible dado que sin
recursos es imposible luchar y hay
muchas necesidades por cubrir,
como la manutencion, las visitas
veterinarias, desparasitaciones,
vacunas... Apuntate como Socio o
Apadrina a uno de nuestros peludos
y de este modo contribuiras a su
manutencion. Encontrards mas
informacién en nuestro blog:
ElJardinetDelsGats.Wordpress.com

También te invitamos a visitar
nuesta web:
www.ElJardinetDelsGats.org

No compres animales y animate

a adoptar. Muchos de ellos estan
esperando por un hogar que les

de esa segunda oportunidad que
todos ellos se merecen.

El abandono en Espana

FABIOLA LEYTON D.

@ Espafia es el pais europeo
donde mas se abandonan ani-
males. Lejos de disminuir, las cifras
aumentan alarmantemente.

Especialmente en el verano,
cuando la gente sale y a falta de

;Donde Adoptar?

Barcelona

FUNDACION ALTARRIBA

Pau Claris 87, 2° 12 08010
934120073
altarriba@altarriba.org
www.altarriba.org

FAADA

Teléfono: 902 222 341
info@faada.org

www.faada.org

EL JARDINET DELS GATS
Teléfono: 636 382 194

(de 18 & 20 horas)
eljardinetdelsgats@gmail.com
www.eljardinetdelsgats.org

SOS DALMATAS

Teléfono: 647680243
sosdalmatas@gmail.com /
cocososdalmatas@hotmail.com
www.sosdalmatas.org

SOS Hurones Asociacion Protec-
tora de Hurones SOS Hurones
Teléfono: 647743095
info@soshurones.org
www.soshurones.org

LLIGA PROT. ANIMALS |
PLANTES DE BARCELONA
Teléfonos: 934170124

Fax: 934188399
info@protectorabcn.com
www.protectoraben.com
ANIMALS SENSE SOSTRE
Gava

Teléfonos: (perros) 653228449,
(gatos) 669680666
animalssensesostre@gmail.com
www.animalssensesostre.org
ASOCIACION DEFENSA DE LOS
ANIMALES DE OSONA

Torre d’ en Bosch, s.n - 08518
GURB - Barcelona

Nucli Zoologic B-23120
Teléfonos: 93088875 / 87-
938892308 - Fax 938860198
info@protectoraosona.com
www.protectoraosona.com
ABAM - Associaci6 pel Benestar
dels Animals de Montgat
Apartado de Correos, 50 - 08390
Montgat

Teléfonos: 651 561 028
alicia@gosmontgat.com
www.gosmontgat.com

SOS al Gos i al Gat de
Castelldefels

Horario: De 18 a 20 h.
Teléfonos: 606981929 /
626918776 / 93 664 09 52
carol@apabcn.com

SPAPM Societat per a la
Protecci6 d"animals i Plantes
de Matar6

Apartado de correos 1232, 08303
Matar6

Teléfono: 93-7963314 /
647-972293
spapm@protectoramataro.org
www.protectoramataro.org

Centre d'Acollida d’Animals de
Companyia

Ctra. de I'Arrabassada, Km 3,8
08035 Barcelona

Teléfonos: 93 4284417 / 93
4283125 Fax: 93 4283142
caach@aspb.cat
http://www.voluntariscaac.cletu.net/

Verano de 2008 | AnimaNaturalis.org

Societat Protectora d’Animals i
Plantes - Manresa

Apt. de Correus 634 - 08240
Manresa

Teléfono: 93 872 70 74
aixopluc@tierheim-manresa.de
www.tierheim-manresa.de

Lliga Protectora d’Animals de
Sabadell

Apartado de correos 324 . Codigo
postal 08200, Sabadell.

Teléfono: 93 726 72 27
Voluntariado:
voluntaris@protectorasabadell.org
protectora@protectorasabadell.org
www.protectorasabadell.org

Refugi d’Animals del Baix
Llobregat i Barcelonés (Refugi
de Cervelld)

Apartado de Correos 63 - C.P.
08758 Cervello (Barcelona)
Teléfono: 933002228 /

626 316 663 Vicky Debut /

659 390 767 Sonia ( Tesorera )
elrefugi@yahoo.es /
elrefugicervello@msn.com /
ECOREFUGI@hotmail.com
Asociacion SOS GALGOS
Teléfono: 933725685 / 607216896
Albert - Anna
sosgalgos@sosgalgos.com
www.sosgalgos.com
Asociacion Protectora del
Conejo

Rubi, BARCELONA
info@protectoraconejos.com
www.protectoraconejos.com
PROGAT BCN

Teléfono: 610 074 278
info@progathcn.org
www.progatbcn.org

APAC - Associaci6 Protectora
d’animals de Cabrera
Teléfonos: 647-782871 (gatos) /
647-782872 (perros)
apac@protectoracabrera.org
www.protectoracabrera.org

Refugio “La amistad”

Apartado de correos, 23 08759
Vallirana

Teléfonos: 655 65 03 77 /
619820142 /659 39 07 67 / 630
95 67 86

Madrid

A.N.A.A. (Asociacion Nacional
Amigos de los Animales)

Apdo. de correos 197, 28140
Valdetorres del Jarama

Teléfono: 91 544 73 76 (Lunes a
Viernes de 9:00 a 14:00 h.)

Fax: 915447376
anaa@anaaweb.org
www.anaaweb.org
ASOCIACION PROTECTORA
DE ANIMALES Y PLANTAS DE
ALCALA DE HENARES
Ap.Correos, 53 - 28800 Alcala de
Henares

Teléfono: 639100008
apap@apap-alcala.org
www.apap-alcala.org

PR.O.A.

Apdo 40 28920 Alcorcon
Teléfono: 91 693 79 01
adopciones@proamadrid.de / Vol-
untariado: carlos@proamadrid.de
www.proamadrid.de

POR FABIOLALEYTON D.
HELENAESCODA C.

S.P.A.P. de Madrid

El Pardo

Teléfonos: 91 3119133 /807 11
70 21

www.spap.net

MADRID FELINA
contacta@madridfelina.com
www.madridfelina.com/w1/index.php

Perrikus

Apto. Correos, 33 Rascafria 29740
Madrid

Teléfono: 610376351 / 696925588
asociacionperrikus@yahoo.es
www.perrikussierranorte.org
Salvar una vida

Teléfono: 646473166
auril0@ozu.es
www.porunavidamas.es

El Refugio

Apartado de Correos 54079 (28080)
Madrid

Teléfonos: 91 730 36 80 /

619 75 6831

info@elrefugio.org
www.elrefugio.org

Logroiio

ASPAR - Asociacion Protectora
de Animales en La Rioja
Teléfono: 941 233 500

(de 20.30 a 21.30)
proteclarioja@arrakis.es

Menorca

ASOC. PROTEC. DEFENSA DE
ANIMALES DE MENORCA
Teléfonos: 971353330 / 971351486
Comentarios: Promueve adopcio-
nes. Recogida por ayuntamiento.

Valencia

Asociacion Refugiocan

Ong para proteccion de los
animales de la calle. Entidad
colaboradora con la Conselleria de
Agricultura , Pesca y Alimentacion.
Telefono: 651486606

diario de 11 a 20h
admin@refugiocan.com
www.refugiocan.com

Sociedad Valenciana Protectora
de Animales y Plantas
Telefonos: 96 384 41 82/

96 384 11 54
protectora@svpap.com
WWW.svpap.com

Sociedad Protectora de Animales
de Godella

Apartado de Correos 114 - 46110
Godella - Valencia

Teléfonos: 669 521 006 /

646 678 386
godella@protectora.org
www.protectora.org

Sociedad Protectora Animales
Carcaixent ( SPAC)

Teléfonos: 666 93 19 78
protectoradecarcaixent@hotmail.
com
www.protectoradecarcaixent.com
Sociedad Protectora de Animales
de Xativa (Valencia)

Teléfonos: 606238544 (Lucia) /
615068203 (Julia)
infospax@protectoraxativa.org
www.protectoraxativa.org

males que, con fortuna, van a dar
a un refugio repleto de animales,

para paliar los abandonos y poder
ayudar a los nuevos animales que

No compres animales:

alguien que cuide a sus animales,
los abandona irresponsablemente,
girando la cara ante el sufrimiento y
la muerte segura a la que llevan a
un animal acostumbrado a vivir en

pero con mayor frecuencia son

atropellados y muertos en las car-

reteras de este pais..

Araiz de esto, la situacion en que

llegan a abarrotar los refugios,
éstas personas se encuentran

deshordadas en sus capacidades

materiales y psicol6gicas para
hacerse cargo de una tarea que

iADOPTALOS!

Cuando decides adoptar un animal,
salvas dos vidas: la del animal que
adoptaste, y el que llegara a vivir al

refugio en su lugar.

una casa.

Estas personas piensan por error
que en la calle un animal espabila y
puede vivir solo. Pero dejar a estos
animales en la calle, después de

saturan, se desorientan y asustan,
entrando la mayoria de las veces
en estados de shock que los dejan
vulnerables a atropellos, ataques
de otros animales, etc.

PABLO CAMACHO

2005, 12 afios més tarde y a pesar
del trabajo incansable de protecto-
ras y asociaciones en la tenencia
responsable, se abandonaron

se encuentran las perreras y refu-
gios de animales es desesperada.
Sin apenas recursos para mantener
a una sobrepoblacion de animales,
suele suceder que quienes cargan
con todas las penurias de nuevos

debiera ser asumida por las
administraciones locales.

Ya que las leyes espafiolas estan
a afos luz de hacerse cargo del
maltrato animal como un delito (en
este pais, descuartizar o torturar

Y recuerda: vivir con un animal de
compafiia es comprometerse a
cuidarlo y cubrir sus necesidades
durante toda su vida.

96.530 perros, un 2% menos que
en 2004. (Fuente: 20 Minutos).

Perros, gatos, e incluso animales
exdticos conforman la gama de ani-

haber vivido en una casa, es aban-
donarlos esperando su muerte,
pues cuando se encuentran en
mitad de la nada, sus sentidos se

Segun la Fundacion Affinity, en
1987 se abandonaron en Espafia
unos 100.000 perros y gatos. En el

abandonos y maltratos son los
voluntarios de estos recintos.

Viviendo situaciones dramaticas

e improvisando a diario medidas

a un animal se castiga con una

ridicula multa), esta en tus manos
evitar el abandono y la muerte de

animales: hazte cargo.

Tienes mas informacion sobre
animales de compaifiia en:

www.AnimalesDeCompaiiia.org
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La Belleza comienza en 1a mesa

FABIOLA LEYTOND.
a alimentacién influye
en la textura y brillo
de la piel, una dieta

saludable te llena de un gran

vigor, de salud y de vida.

Una dieta abundante en
alimentos grasos y sin fibras
provoca una piel sin vida y con
acné. Si no se lleva una dieta
balanceada, se nota en la piel,
que es el 6rgano mas grande del
cuerpo humano.

Equilibrar la alimentacion es
renovar la piel desde dentro
hacia afuera. Por eso importa

la dieta, mucho mas que todos
los productos que puedas usar
para regenerarla o protegerla.
Ala hora de la alimentacién

es importante tener en cuenta
que los mejores aliados para la
piel son las frutas frescas y los
vegetales de diferentes colores.
Si es verano, enfatiza los colores
anaranjados para obtener beta-
caroteno. La vitamina E también
es importante, por lo que se su-
giere ir siguiendo gradualmente
una dieta vegetariana -esto es,
que prescinda de la carne- para
mantener la piel sana.

Los aceites cocinados a altas
temperaturas por tiempo pro-
longado gteneran una sustancia
llamada acroleina, que acelera
el proceso de envejecimiento de
nuestra piel.

Ademas de la alimentacion, la
proteccion solar, la ingestion de
agua y la practica de ejercicios
es también importante para la
piel. La cantidad recomendada

para cada uno de ellos, depen-
dera siempre de cada persona
en particular. Pero lo que mas
Se recomienda para tener una
piel sana es la dieta vegetariana,
pues gracias a la alta ingestion
de vegetales y frutas frescas,
mejora el funcionamiento del
tracto intestinal y la liberacion de
toxinas, se alcanza un mayor
bienestar, y se logra una piel
mas bonita y un cuerpo mas
sano y vital.

A TENER EN CUENTA:
El beta-caroteno

Presente mayoritariamente en las
frutas y verduras de color amarillo
anaranjado como melocotones,
tomates, calabazas, zanahorias,
naranjas, etc.

Ayuda en la sintesis de vitamina
A, protege del envejecimiento
celular de la piel y la fortalece
contra los rayos solares. Su
carencia se traduce en una piel
seca y pélida.

Cobre, selenio y Zinc
Presentes en nueces, frutos secos,
castafias, granos

integrales, soja, tofu.

Son antioxidantes

que protegen contra el
envejecimiento de la
piel y la actividad
de la radiacion
solar, asi

cOmo son
responsables

de la formacion de
elastina que permite la
elasticidad de la piel.

Vitamina B2 (o riboflavina)

Presente en cereales integrales,
Soja, guisantes, verduras verdes.

Mejora en general la salud y
buen estado de la piel.

Vitamina C

Presente en frutas citricas como
limones, naranjas, kiwis y verduras
como el pepino, tomate, coles o
pimientos.

Es un antioxidante que protege
del envejecimiento, la accion de
los rayos solares, y es primordial
en la formacién de colageno,
proteina que da firmeza a la piel

Vitamina E

Presente sobretodo en las almen-
dras, avellanas, aceita de oliva,
castafias, cereales integrales,
germen de trigo.

Es un antioxidante que, como los
anteriores, protege contra el en-

vejecimiento de la piel y la accion
nociva de los rayos solares.

Para que la piel siempre luzca
sana, se debe estar atento a los
alimentos que consumimos.

Una de las maximas de belleza
de la piel es que la vitamina C,
sumada a la vitamina E, son
antioxidantes de efecto universal.

Los Peores Enemigos de
nuestra Piel son...

... €l sol en exceso sin protec-
cion, los alimentos bajos en
fibras, el humo, las bebidas
alcohdlicas y la contaminacion.

Proteger la piel del sol es
fundamental para no envejecer
ni sufrir arrugas prematuras.

Si sigues estos consejos,
ademas de una buena salud,
ipotenciaras tu belleza natural!

ACTUALIDAD

El Dia del Orgullo Animal

Te invitamos a la primera edicién de unas jornadas muy especiales

@ El préximo 30 de agosto se
va a celebrar el Dia del Orgullo
Animal, en un bonito pueblo de
Valladolid; Trigueros del Valle.

Este encuentro servira para el
intercambio de ideas y opiniones
entre personas y asociaciones
dedicadas a la defensa de los
animales y la ecologia.

Contaremos con miltiples
actividades y conferencias que
se desarrollaran durante todo el
dia, y también sera una jornada
reivindicativa porque estaremos
proclamando, y recordando con
orgullo, que todos los animales
que habitamos el planeta
compartimos un sustrato comdn;
todos somos seres sensibles y
sintientes, por lo que merecemos
respeto y consideracion
independientemente de la
especie a la que pertenezcamos.

También serd una invitacién para
que se manifiesten quienes se si-
enten prisioneros del entorno so-
cial y los convencionalismos que

impiden mostrar el sentimiento
de empatia hacia el resto de
los animales. Pero sobretodo
queremos resaltar la diferencia
que hay entre los pueblos de
nuestra geografia que celebran

sus fiestas en positivo; sin
espectaculos de sangre, tortura
y humillacion de animales, y
aquellos que siguen practicando
la crueldad. En particular, quere-
mos denunciar, por la entonces

inminencia de su celebracion, al
brutal y sanguinario “festejo” del
“Toro de Vega” de Tordesillas,
tan fuertemente contestado en
los dltimos afios por el PACMA 'y
las asociaciones de defensa de
todos los animales.

Asi pues, querido lector, querida
lectora, es un placer invitarte

al estreno de esta experiencia
totalmente novedosa, porque
seguro que la disfrutaras.

Pero, no olvidéis que, el dia 31
seguiremos con nuestra lucha y
nos manifestaremos en contra
del Toro de Vega.

Siro Llorente

Miembro del comité organizador
del DOAYy de la Junta Directiva
del PACMA.

30y 31 de agosto

Trigueros del Valle, Valladolid.
Mas informacion sobre como
apuntarse en:
www.DiaDelOrgulloAnimal.org

Trucos para mejorar tu piel

Mascara hidratante para pieles mixtas (zonas secas y grasas)

© 1/4 de aguacate
2 fresas
© 1 cucharada sopera de zumo de naranja

Moler el aguacate, las fresas y el zumo en la licuadora.
Esparcir la mezcla suavamente sobre el rostro y dejar actuar
por 30 minutos. Retirar con agua tibia. Repetir la aplicacion
cada 15 dias.

Aceite Hidratante de Cascara de Aguacate

La céascara del aguacate posee un aceite preciado en cos-
mética. Masajee levemente el rostro con la parte interior de
la cascara. Deje actuar por 15 minutos. Lave el rostro tres
VECeS con agua, sin restregar ni masajear bruscamente. Se
puede dejar actuar este aceite durante toda la noche, si lo
desea, sin lavar el rostro antes de ir a dormir.

Cuidar la piel es bueno, y mejor si para ello no se utiliza la
piel de otros animales. Por eso hay que preocuparse de
buscar los cosméticos “Cruelty Free” o libres de crueldad
que no fueron testados en animales.

Las pruebas en animales no aseguran la inocuidad para el
consumidor, que puede reaccionar de manera diferente que
los conejos o las ratas. Para pruebas, lo mas confiable son
los test in vitro y las simulaciones de ordenador, o incluso, el
uso de placentas humanas (adquiridas en las maternidades,
por ejemplo) para ver en un tejido humano si las sustancias
pueden atravesar las membranas bioldgicas.

Fuente: “Revista dos Vegetarianos”, Afio 2, N° 19.

Mas Ter
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0ya NUEesto [

Lievamos 5 afios luchando porlos ~ {Unete a nuestra
Derechos de Todos los Animales ... oommir

. . . . ) ) ) molestan las tradidiones crueles y los deportes o
AnimaNaturalis te invita a mejorar la vida de los millones de animales que especticulos que maltratan animales? ;Puedes

. . hacer algo por todo su sufrimiento y maltrato?
viven y mueren por nuestro capricho. Tu ayuda cuenta.
Te invitamos a unirte a

«Mientras el circulo de su compasién no abarque a todos
los seres vivos, el hombre no hallaré la paz por si mismos»

. PREMIO NOBEL DE LA PAZ 1952.

® AnimaNaturalis es una tra sociedad vulnera sus intereses mas basicos,  para nosotros, los animales y el medio ambiente. nuestra red de activistas:
organizacion fundada en 2003, Pues solo tomamos en cuenta lo beneficioso que e invitamos a descubrirnos en nuestra pagina de visita nuetstro ds':'o W“f[b’

y con presencia en 9 paises puede ser para nosotros su uso y explotacion. internet, donde encontraras todo tipo de informacion: ?nn:r;?gr?;reﬁosaa?faﬁtg
hispanoamericanos (Argentina, Por.elllo, nos centramos en evitar el www.AnimaNaturalis.org de los actos, manifesta-

Chile, Colombia, Ecuador, iﬁg{g';?;?c?pea:gz Zpggsles enlas /.’"—-_H\ ciones y alertas para

Espafia, México, Perd, Uruguay o de son utilizados: i’:lyudarnos a luchar contra

y Venezuela). Nos dedicamos animales como comida, a explotacion animal.

a establecer, difundir y prote- animales en laboratorios, espana@animanaturalis.org (
ger los derechos de todos los animales como vestimenta

animales. En Espafia, conta- y animales en espectaculos.

mos con dos oficinas locales:
Barcelona y Logrofio, en las que
activistas comprometidos llevan
adelante actos, camparias,

Calendario

Préximas actividades apoyadas y difundidas

Por eso, nuestras campafias
institucionales se vinculan
principalmente al trabajo
contra la tauromaquia y

mesas informativas, charlas las tradiciones crueles por AnimaNaturalis en Esparia:

y muestras de videos que (como las peleas de perros, .

denuncian la explotacién de los  de gallos o los rodeos en Chile), L & LA ! Agosto y Septlembre ,

animales, ofreciendo alternativas ~ contra los circos que utilizan ] - Manifestaciones diversas contra las fiestas mayores con
sin crueldad para con ellos. animales y contra el uso de toros y corridas de toros (Toro de la Vega, Toro de Coria,

Toros a la Mar, Toros embolados y ensogados, etc.)
www.ToroDeVega.com / www.ToroDeCoria.com

) ) pieles animales. Otro ambito
En AnimaNaturalis creemos que importante de la organizaci(')n

los animales no humanos mere-  a nivel internacional es la
cen derechos fundamentales, educacion de los consumidores
como el derecho a la vida, a la sobre los productos que no
libertad, a no ser torturados y a ~ experimentan con animales y la
no ser considerados propiedad  Promocion del vegetarianismo
de los seres humanos. El uso que  ¢OMo una forma de viviry de
hacemos de los animales en nues-  alimentarse mas ética y saludable

2 Octubre

Manifestacién por unas instalaciones dignas para los
animales de la perrera municipal de Barcelona.
www.VoluntarisCaac.cletu.net

10 Diciembre
Dia Internacional de los Derechos de los Animales

25 de Enero
Evento “Sin Piel”, la protesta multitudinaria contra la

FORMULARIO DE AFILIACION A ANIM AN ATURALIS industria peletera que organiza AnimaNaturalis.

www.SinPiel.org

Nombre y Apellidos

- 12 de Marzo
DNI - Dia Mundial contra la Caza de Focas en Canada
Domicilio Localidad . 20 de Marzo
B , . Dia Internacional Sin Carne
Teléfono eMai www.DiaSinCarne.com
Banco e

18 al 24 de Abril

Nedecuenta [ [0 I IO I0 T D0 IO I0 0] Semana delAnimal de Laboratorio

. 22 Abril
Donativo Mensual D 6 € D 12 € D 24 € D Otro . Diade laTierra
X Envia esta informacién a AnimaNaturalis Apdo. 714. 08080 Barcelona, o por e-mail a Afiliados@AnimaNaturalis.org. 21 de Mayo

Protesta Internacional contra Procter&Gamble

Online
tienda .animanatanalis.ong
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«Me enorgullezco de no haber figurado nunca, entre la clientela especial de las

corridas de toros»

. NEUROLOGO ESPANOL, NOBEL DE MEDICINAEN 1906.
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JEl toro sufre?;Por supuesto que si!

ESTUDIO Y ARTI'CU’LO DE:
JOSE ENRIQUE ZALDIVAR L.

VETERINARIO, PRESIDENTE
Y FUNDADOR DE AVAT

A pesar del desesperado intento taurino por negar la evidencia, la ciencia lo tiene claro: el toro sufre

n febrero del afio

pasado, el veterinario Dr.

Illera publicé un estudio
titulado “Por qué el toro no sufre”,
basado en estudios y comparaciones
hormonales entre toros lidiados y
toros durante el transporte. Ningdn
medio cientifico ha hecho eco del
estudio, pero si medios de prensa
interesados: 6Toros6, El Burladero,
El Mundo, ABC. Por esto, hoy es
relativamente comidn escuchar en-
tre los taurinos el argumento de que
“el toro no sufre” para justificar la
lidia y demas festejos taurinos.
Obviamente, todos estos medios
han recibido mi contestacion y la
han ignorado.

“El estudio echara por tierra
muchos de los vacuos argumentos
de animalistas y anti taurinos”,
sentencia lllera. Pero aqui veremos
que si algo consigue dicho estudio,
es demostrarnos lo mucho que “la
fiesta nacional” hace sufrir
innecesariamente a estos animales.

Por qué el toro Si sufre

Primer error: Segun el
estudio, el toro de lidia
seria un animal endocri-

noloégicamente “especial’, ya que su
respuesta ante el estrés y el dolor
serfa totalmente diferente a la del
resto de los animales. Pero sucede
que ninguna otra especie animal ha
sido sometida a una lidia, de modo
que no podemos saber cual seria
su respuesta ante ella. No se puede
afirmar “que el toro es especial” sin
demostrar porqué lo seria.

Segundo error: En
el estudio se habla de
“cantidad de hormonas

medidas durante la lidia”, cuando
en realidad, la mayoria de los toros
analizados estaban muertos en

el momento en que se realizaron
las extracciones de sangre. Es en
éste momento cuando el animal
presenta unos niveles de cortisol
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(hormona que mide el estrés) infe-
riores a los que presenta un toro
de lidia transportado en un camion,
deduciendo por tanto que el toro
sufre mas durante el transporte que
durante la lidia.

La funcién de la hormona cortisol
El cortisol es una hormona ligada al
estrés. Cada especie animal tiene
unos valores fisiologicos determi-
nados de cortisol, que se veran
incrementados ante situaciones de
estres.

La descarga de cortisol se da junto
ala descarga de otras hormonas, y
todo este proceso esté coordinado
por el sistema nervioso.

Asi, para que se den muchas res-
puestas endocrinas y hormonales
Sse requiere que el sistema nervioso
(nervios, tendones, estimulos
neuronales, médula espinal, etc.)

": &

I 3

esté intacto, o al menos, no pre-
sente lesiones graves. Pero sucede
que los toros lidiados con puya,
banderillas, estoque y descabello
si que sufren dafios neuroldgicos
importantes, por no decir graves.
Existen numerosos datos, extrai-
dos de documentos publicados por

No existe mamifero alguno que al ser torturado de tal manera no sufra e cReATIVE COMMONS

veterinarios de plazas de toros (1),
en los que se nos explica con det-
alle el efecto fisico de la puya, las
banderillas, el estoque y el desca-
bello, y éstos causan importantes
dafios fisiologicos y neuroldgicos al
animal; por lo que evidentemente
su respuesta hormonal es diferente

Por una Europa sin Corridas de Toros

El dia 4 de junio, se celebrd

en una de las salas del

Parlamento Europeo de Bruselas,
un seminario a favor de la
abolicion de la tauromaquia, el
cual resulté un éxito, y en donde
los ponentes desmontaron con
sus argumentos y estudios todos
aquellos motivos de los que se
valen los taurinos para defender
las corridas: desaparicion de

las dehesas, desaparicion de
una raza de bévido y tradicion o
supuesto apoyo popular.

El presidente de ERC en el
Ayuntamiento de Barcelona, Jordi
Portabella, llegé a denunciar las
“subvenciones encubiertas” de
las administraciones publicas que
recibe el sector.

www.AntiTauromaquia.org

-y no comparable—con la respu-
esta de un animal sano o estresado
(como puede suceder durante el

transporte).
@ modo, la respuesta que
da lllera es logica:
l6gicamente el toro transportado o
el que ha salido al ruedo y no ha
sido lidiado tienen més cortisol en
la sangre que un toro parcial o total-
mente lidiado. Es l6gico, porque los
primeros tienen el sistema nervioso
intacto, que no los segundos.

Tercer error: de este

El Dolor y las Betaendorfinas

La segunda parte del desvario
cientifico de lllera, se basa en

la aparicion de unas sustancias
llamadas “betaendorfinas’,
presente en grandes cantidades
en el cadaver del toro lidiado. Su
presencia, al contrario que el cor-
tisol, es mucho mas alta en toros
lidiados que en los transportados
en un camion o en los que salieron
al ruedo y fueron devueltos a los
corrales antes de pasar el calvario
de las diversas suertes de la lidia.

Illera califica estas betaendorfinas
como “hormonas neutralizado-

ras del dolor”. Pero éstas son,
junto con el cortisol, uno de los
mediadores mas importantes en las
situaciones de estrés. Su descarga
aumenta en casos de hemorragias,
para reestablecer el volumen

de sangre circulante; también
aumenta cuando se produce el
Sindrome de choque circulatorio
(por las hemorragias se consume
el oxigeno de las células), asi
como cuando hay un shock
neurogénico y trastomos ventilatorios.

Como ha quedado demostrado
sobradamente en numerosos
estudios de medicina humana, a
mayor dolor y mayor estrés, mayor
cantidad de betaendorfinas en la
sangre.

Si el toro lidiado tiene menos
cortisol que el esperado, con lo que

se concluye que sufre poco estrés
pero, resulta que su sangre esta
inundada de betaendorfinas que,
curiosamente también se producen
por el estrés ¢ por qué sucede
esto?. Y mi pregunta va més lejos:
Silas lesiones provocadas en el
sistema nervioso por las puyas,

las banderillas, el estoque y el
descabello, impiden una normal re-
spuesta hormonal al cortisol, ¢ Por
qué si se produce con respecto a
las betaendorfinas?

Segun estudios comprobados:

“Se ha demostrado que la
descarga de betaendorfinas se
produce también a través del
sistema inmune, en la zona donde
se produce el dolor, es decir a nivel
de los tejidos dafiados”. “Esta regu-
lacion seria la responsable de la
respuesta que aparece cuando se
produce la agresién en una zona
enervada o0 bloqueada por lesiones
neuroldgicas importantes”.

Cuarto error: Podemos
decir por tanto que las
betaendorfinas no son

neutralizadoras del dolor, sino al
contrario, medidoras y mediadores
del dolor y del estrés.

Gracias al estudio, a las medicio-
nes de cortisol, de noradrenalina,
de adrenalina y de betaendorfinas,
sabemos que el toro lidiado sufre
durante veinte minutos una de

las mayores torturas a las que
puede ser sometido un animal. Sus
conclusiones, sin él quererlo, nos
han ayudado a comprender lo que
esconde en realidad detras de la
“fiesta nacional”.

Puedes leer el estudio completo en:
www.Avatau.com/
ElSufrimientoDelToroEnLaLidia

FUENTES'Y REFERENCIAS:

(1) Ver : Veterinarios de la Universidad de
Cdrdoba (Luis F Barona y Antonio E

Cuesta Lopez), de la Fundacion de Estudios
Taurinos y de la Unién de Criadores del
Toro de Lidia (Ferandez Sanz y Villalon
Gonzalez Camino)

ACTUALIDAD

Veterinarios Abolicionistas de 1a Tauromaquia

Un grupo de especialistas en medicina animal se opone a la lidia de toros por motivos éticos y biolégicos.
La tradicional relacién entre veterinarios y el negocio taurino comienza a invertirse.

® Muchos veterinarios trabajan y viven
de los toros de lidia, pero éstos veteri-
narios, desde su conocimiento del dolor y

“Desde nuestra optica de profesion-
ales de la sanidad animal, considera-
mos que este tipo de manifestaciones,

sufrimiento animal, se haya dejado
fuera de ellas a los toros de lidia.

Como veterinarios no podemos

durante la lidia, el mismo que afirma
que el toro no sufre durante la lidia y
nuestro dictamen es claro: no puede,

sufrimiento animal, han decidido prestar su
apoyo y asesoramiento a las organizacio-
nes que piden la abolicion de la tauromaquia,
por su insita crueldad y ensafiamiento con
un ser vivo sintiente.

ni debe ser tenido en cuenta, ya que
carece del minimo rigor exigible en
estudios de este tipo...”

atentan contra lo que creemos que
debemos defender: el bienestar
animal. No entendemos que en aras
de una supuesta tradicion, en pleno
siglo XXI, unas costumbres como
éstas tengan que formar parte de
nuestra mal llamada cultura.

No entendemos que existiendo unas
leyes de proteccion animal a nivel
nacional cada dia mas modernas
y enfocadas a evitar al maximo el

admitir que ahora, a través de
estudios de dudoso nivel

cientifico, se cuestione el dolor y el
sufrimiento del toro de lidia en las
plazas, y en otros espectaculos que
forman parte de festejos populares
de toda indole. Nunca se cuestiono,
y siempre se di6 por hecho. Hemos
estudiado en profundidad el estudio
sobre la neurofisiologia del toro

AVAT

AYGCIACION DE VETERINAR| G
B FORD R TAS (T LA TRLIR TR,

Para conocer los primeros

pasos de esta asociacion Unica
gracias a su especializacion y estar
informado de sus futuras actividades
visita su pagina de internet:

El 18 de mayo de 2008 se ha constituido
la agrupacion “Asociacion de Veterinarios
Abolicionistas de la Tauromaquia” (AVAT).
En un esfuerzo sin precedentes, estos pro-
fesionales de la salud animal han decidido

actuar a favor de los toros explotados por
el negocio de la tauromaquia. Replicamos

aqui algunas de sus bases fundacionales: www.Avatau.com
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;Somos demasiado inocentes
con nuestra comida?

Desde nifios hemos ido absorbiendo muchos mitos y medias verdades sobre
la procedencia de nuestra alimentaciéon. Acompananos y descubre mediante
fuentes cientificas bien documentadas qué parte de realidad y qué parte de ficcién hay en ellos.

JONATHAN TORRALBAT.
FRANCISCO VASQUEZ N.
uestra alimentacion es
algo tan bésico y cotidia

N0 que pocas Veces Nos paramos a

pensar en ella concienzudamente.

Solemos creer que en esta época
de desarrollo y de asepsia, al
menos en paises civilizados y con
grandes recursos técnicos pode-
mos estar tranquilos en cuanto a
lo que comemos. Pensamos que
rigurosos estudios nos protegen
de una alimentacion peligrosa y
asumimos que todo esta bajo
control. ¢ Pecamos de inocentes?

Eso parecen pensar desde los
numerosos frentes donde se estan
cuestionando las précticas de la
ganaderia, la pesca intensiva y la
industria lactea. Existen algunos
problemas que el consumidor
corriente no relaciona con lo que
tiene en su plato, y parece logico
pensar que si mas voces se alzan
para advertir sobre los peligros de
lo que comemos, muchos habitos
alimenticios empezaran a cambiar
en breve. ¢ Pero tienen razén?

Analizemos los principales 4
problemas achacados a una dieta
basada en el actual modelo de
produccion industrial:

Un estudio firmado por

la FAO (Organizacion

de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion),y el Banco Mundial
concluyo que las granjas factoria:
“actlian directamente sobre la
tierra, el agua, el aire y la biodi-
versidad a través de la emision de
basura y contaminantes animales,
el uso de combustibles fosiles y la
sustitucion de las fuentes genéticas
animales. Ademas, esto afecta la
distribucion global de la tierra, al
repercutir sobre la tierra cultivable
para satisfacer las necesidades de
alimento concentrado para el ga-
nado. Las emisiones de amoniaco
de los almacenes de desechos de
excretas localiza la acidificacion de
la tierra y la contaminacién local de
aguas y tierras.”

El anterior estudio es citado con
frecuencia entre los ecologistas
que critican la extrema contami-
nacién que produce el modelo de
produccion de alimentos actual. Es
sabido, afiaden, que durante el si-
glo XX, el aumento de la poblacion
y la creciente industrializacién han
tenido efectos devastadores en
nuestro medio ambiente, como son

el calentamiento global, la polucion,
deforestacion, degradacion de la
tierra y extincion de especies. Y lo
peor, dicen, puede estar por llegar,
ya que las verdaderas consecuen-
cias de una larga escalada de de-
gradacion medioambiental son adin
impredecibles. En este contexto,
como hemos visto, la agricultura
intensiva actual esta en el punto
de mira de las organizaciones
encargadas de regular sus
practicas.

Como problemas clave, se han
localizado las técnicas de empa-
quetamiento y conservacion de los
alimentos, el uso de pesticidas y
los alimentos genéticamente modi-
ficados, a la vez que se resalta la
paradoja de que a pesar de todos
sus peligros reales y potenciales, la
produccion mundial de carne se

ha cuadruplicado en los dltimos

50 afios y la tasa de stock carnico
crece a un ritmo mayor (3:1) que la
poblacion humana que la consume,
sin motivo aparente.

En resumen, los detractores de

las industrias carnica y lactea los
acusan de generar numerosos y
graves problemas energéticos,
problemas en los suelos cultivables
y en el agua.

En su escrito

“¢ Por qué no como

carne?”, el Dr. Owen
S.Parrett anota que cuando se
hierve un trozo de carne de carne,
los desechos aparecen como un
extracto soluble que, al ser anali-
zado quimicamente, se parece a la
orina. Esto se explica por el hecho
de que cuando matan a un animal
en el matadero, sus desechos
—que normalmente salen del animal
a través del torrente sanguineo-
quedan retenidos en su carne en
descomposicion. Los que comen

carne absorben los desechos
toxicos que hubieran sido
excretados del cuerpo del animal
en forma de orina.

SegUn aquellos que cuestionan lo
saludable de comer carne, a esto
se le suma el aumento de quimicos
y conservantes en la carne de las
naciones industrializadas: DDT,
arsénico (usado en la comida del
ganado como estimulante del cre-
cimiento), sulfato de sodio (usado
para darle a la carne su “fresco”
color rojo) y DES, una hormona
sintética que se sabe hien que

es cancerigena. Se dice que de
hecho, las carnes incluyen muchos
agentes que, 0 son cancerigenos
0 causan metastasis de células
cancerigenas. Un clasico ejemplo
al respecto: en un kilo de carmne a
la parrilla hay tanto benzopireno
como el que se encuentra en

el humo de 600 cigarrillos. Sin
embargo, segun El Journal of the
American Medical Association, un
comité de mas de 3000 médicos,
la mayor ventaja de disminuir el
consumo de carne esta relacionada
con las enfermedades cardiovas-
culares.

La proteina obtenida de las nueces, granos e incluso los productos lacteos se definen como mas
puras comparadas con la de la carne de res, que contiene un 56% de agua impura

Enciclopedia Britanica

Las dietas centradas en carne estan asociadas con muchas clases de cancer, destacando especial-
mente la prevalencia de cancer al colon, seno, Utero, ovarios, prostata y pulmones

John Robbins, Diet for a New America

En los préximos diez a quince afios, una de las cosas que uno mas va a escuchar es que la pro-
teina animal... es uno de los nutrientes mas toxicos que hay...Seguramente el que la carne contenga
aproximadamente catorce veces mas pesticidas que la comida que proviene de plantas tiene algo que ver

Dr. T. Colin Campbell, The China Study
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Esta asociacion publicd en 1961
que “una dieta con poca carne 0
vegetariana puede prevenir entre el
90 y 97% de las enfermedades del
corazon”.

El argumento empleado es el
siguiente: ya que una dieta libre
de carne disminuye la ingesta de
colesterol, hay menores posibili-
dades de que se acumule grasa en
el cuerpo y, asi, la posibilidad de
muerte provocada por un ataque
al corazdn o un infarto es menor.
La arteriosclerosis también se
menciona como beneficiada por un
bajo consumo de carne.

Algunos cientificos han relacio-
nado la poca prevalencia de estas
enfermedades en algunas culturas
con el bajo consumo de carne
enlas mismas (los Hunzas, en los
Himalayas, los indios Maya del
Yucatén y la tribu Yemenita —de
origen semita-, por ejemplo).

En definitiva, se alega que el
cuerpo humano es una “maquina”
compleja y que, como toda ma-
quina, algunos combustibles son
més apropiados que otros para
que funcione mejor. Los registros
médicos de todo el mundo parecen
empiezar a ponerse de acuerdo
en que la carne es un combustible
muy ineficiente y que tarde o tem-
prano se cobra un impuesto muy
alto sobre nuestra salud.

Fuentes:
FAO, Médicos por una Medicina Responsable, www.DiaSinCarne.com, Journal of the American Medical Association
Referencias:

Una vaca necesita

para vivir 1 hectarea

durante dos afios,
que es lo que tarda en lograr los
400 kilos de peso para enviarla al
matadero, de los cuales se destinan
unos 290 para alimentacion. O sea,
que 1 ha. produce en dos afios 290
kg. de “alimento”, mientras que si
esa misma hectarea se destinara a
cultivo de la soja, produciria 6.000
kg. de alimento, pues el rendimien-
to por afio y por ha. es de 3.000
kg. Si el cultivo fuera de maiz, la
produccion seria de 12.000 kg.
Entre 290, 6.000 y 12.000 kilos de
proteina, hay una gran diferencia!

Las cifras comparativas de cantidad
de alimentos de origen vegetal en
relacion con las de origen animal,
son significativas y saltan a la vista.
No son pocas las voces que se
preguntan, ¢si con tan sélo cambiar
buena parte de la produccion de
carne por grano, CONseguimos un
aumento tan espectacular en la
cantidad de personas que podemos
alimentar en un mundo que se
muere de hambre, por qué no lo
hacemos?

La respuesta que despierta un may-
or consenso entre los partidarios

de esta opcion es desalentadora:
por los intereses econdmicos de las
industrias involucradas.

1. “Factory Farming”, pagina 2. / 2. Animal Factories, op.cit., pagina 76.
3. Dubey, J.P., “Toxoplasmosis”, Journal of the American Veterinary Medical Association, Vol. 189, No. 2, 1986, pagina 168.
4. Burros, Marian, “Clinton Plan Would Move Meat and Poultry Inspections to F.D.A.”, The New York Times, septiembre 13, 1993.

La bucdlica imagen

de la vaca pastando

en verdes prados y en
libertad hace mucho que dejé de
ser real. Las escenas de pastizales
verdes y parques idilicos represen-
tadas en los libros para nifios han
sido rapidamente sustituidas por
establos de metal sin ventanas y
jaulas de alambre, lo que hoy se

conoce como “granjas industriales”.

Privacion y enfermedad

Las personas que han investigado
la problematica de la vida animal
en los sistemas de produccion
modernos coinciden en los siguien-
tes puntos basicos: el sistema de
granja industrial moderna busca
producir la mayor cantidad de
carne, leche y huevos, de la forma
mas rapida y barata

posible, y en la menor

cantidad de espacio.

Esto conlleva que las
vacas, terneros, cerdos,
gallinas, pavos, patos,
gansos, conejos y otros
animales son puestos
en pequefas jaulas o
compartimentos muchas
veces sin posibilidad de
darse la vuelta. Se los
priva del ejercicio para
que todas las energias
del cuerpo conduzcan a
producir carne, huevos

de nacer, €
severos dolores en las al
es utilizada para el consu
(ue carece de hierro. Esto
su came tiema y de un co
deguella con tan s6lo 16 se!

Se los alimenta con hormonas de
crecimiento para engordarlos mas
rapidamente y se los altera gené-
ticamente para que crezcan mas
grandes o para que produzcan mas
leche 0 huevos de forma acelerada
y antinatural. El poco o nulo uso de
anestesia en procedimientos como
la castracion agrava ain mas el
problema. La ecuacion es simple:
para el productor es més barato
reemplazar un animal enfermo o
muerto, que administrarle cuidados
veterinarios.

Tampoco su alimentacion se libra de
la critica ya que se denuncia que los
animales son alimentados

con una dieta antinatural de granos
pesados, antibidticos, hormonas y
otros “rellenos” (incluyendo aserrin).

separados de su
ncadenados en establos d
rticulaciones.

manas.

isenteria, colera, triq .
e ubridad en las que viven.

debido a las condiciones de insal

Aproximadamente el 30
del cerdo estan contamin

e encuentran en un lugar
corta el pico

tiene casien la oscuridad y se les

<in anestesia) para evitar ue (
%as jaulas las despluma, les irrita la piel

finas que se Ve!

El saqueo de los oceanos

0 as despues
adres tan solo algunos dias
i e tamafio minimo que les causan
Dado que laleche de
mo humano, se 10
les produce una
Jor palido que los

| 30 por ciento de todos 0s pro
ados con toxoplasmosiS.

tar que se picoteen
y las

nden estan infectadas con

El transporte es otro de los
problemas citados mas a menudo.
Cuando los animales son trans-
portados los amontonan dentro de
camiones de metal donde tienen
miedo, sufren lesiones, soportan
temperaturas extremas y padecen
la falta de comida y agua.

Existen dos maneras para detener
el abuso de las granjas indus-
triales: apoyar aquellas leyes que
prohiban las jaulas en bateria,
jaulas de terneros y los sistemas
intensivos de encierro, pero la
mas importante y solidaria: dejar
de comer carne, leche y huevos, o
al menos reducir en lo posible su
consumo. De esta forma se suele
decir que comes por la vida: la tuya
y la suya.

su madre
s alimenta con un sustituto
anemia que mantiene
deja muy débiles. Se los

uinosis y otras enfermedades

ductos que derivan

superpoblado, s& las man-
con cuchillas candentes
entre ellas. L& tela metélica de
deja lisiadas.E| 60% de !as gal-
|a bacteria de salmonela viva.

Conclusion

Los muchos y variados problemas
causados por la produccién y
consumo de proteina animal
parecen ser reales y estar bien
documentados y estudiados. Hacer
algo al respecto supone cambiar
mentalidades muy arraigadas en
todos nosotros por nuestra cultura,
sin embargo los que ya han dado
el paso y han adaptado su dieta a
una mas saludable y respetuosa
con el medio y los animales lo han
encontrado facil e incluso divertido
y novedoso.

Mas informacion y consejos en:
www.HazteVegetariano.com

En solo 15 afios, la industria pesquera ha eliminado de los mares casi el 90% de los grandes peces. Los bi6logos
afirman que si seguimos asi podriamos acabar por completo con todos los peces del mar a mediados de siglo.

AIDA GASCON B.

190% de los peces

ocednicos estan al borde

de la desaparicion, segin
afirma un estudio de Boris Word y
Ransom Myers de 2003.

Y no es de extrafiar, si nos paramos
apensar en el por qué de este de-
sastre: la insaciable avidez depreda-
dora que caracteriza al ser humano y
las evolucionadas técnicas actuales
de pesca, son las principales causas
que estan contribuyendo al actual
desastre de la vida marina.

Para comprender y poder juzgar

la magnitud y las consecuencias

de los niveles de depredacion y
esquilmacién humana de los mares,
debemos conocer los métodos que
se emplean en las capturas de peces
y otros seres vivos (tortugas, delfines,
aves marinas, etc.), que van desde

el uso de barcos dotados con redes
de arrastre cuya boca, del tamafio

de 8 campos de fiithol, es capaz de
engullir hasta 16 aviones Boeing 747
y redes de decenas de kilometros
(que cubren una superficie marina

de més de 32.000 kilémetros, donde
caen ademas mortalmente atrapados
millones de animales de especies no
deseadas para la pesca), hasta la
utilizacion de explosivos para selec-
cionar facilimente los peces con valor
comercial, después de dinamitar los
arrecifes que les sirven de refugio
natural.

Mas de la tercera parte de los peces
capturados no se dedican directa-
mente al consumo humano, sino que
son transformados en harina de pes-

21423

S g

=

-—

la acuicultura, mas del 75% de

las poblaciones de peces que ha
evaluado este organismo estan en la
actualidad plenamente explotadas,
sobreexplotadas, agotadas o en
proceso de recuperacion después de
haber sido esquilmadas.

Las piscifactorfas no son la solucion
al problema. Su instalacion también
supone un impacto devastador en
la vida marina, sin olvidar que la
cria intensiva de peces en jaulas

o celdas marinas es una practica
similar a la cria intensiva de animales
terrestres, tanto en los métodos
utilizados -restriccion de mo-
vimientos, alimentacion controlada,
manipulacion-, como en la crueldad

CREATIVE COMMONS

cado o piensos para otros animales,
con un coste por kilo muy superior al
de otras materias primas vegetales:
por ejemplo, la produccion de 1 kilo
de pollo alimentado con harina de
pescado requiere la captura de 90
kilos de peces.

Es facil hacerse una idea de cémo
seran los mares que dejaremos a
las proximas generaciones: seguin
el tltimo informe de la ONU para la
Agricultura y la Pesca (FAQ) sobre
el estado mundial de la pesca y

y la falta de respeto y consideracion
hacia los intereses y las necesidades
de estos seres vivos, ademas de las
consecuencias nefastas en el medio
ambiente acuatico por la contami-
nacion de productos quimicos.

Aungue los peces no expresen el
dolor del mismo modo que nosotros,
se ha comprobado cientificamente
que todos los animales vertebrados
(incluidos los peces) experimentan
sensaciones de dolor ante cualquier
estimulo dafiino, a través de pro-

Adids al atin rojo

Son muchas las especies marinas
que ya han desaparecido, pero
actualmente, la que mas preocupa
es la del at(in rojo, que podria desa-
parecer entre 2008 y el 2009 si no
se “reduce a la mitad la cuota de pesca
de atunes rojos del Mediterraneo”,
segUn advirtio el afio pasado a la
Unién Europea el Foro Mundial para
la Naturaleza (WWF).

En Junio de 2007, la UE prohibi6 la
pesca de atln rojo en el Medite-
rraneo y el Atlantico oriental, a lo

que el Ministerio espafiol de Medio
Ambiente y Medio Rural manifestd
que el mandato le parecia despro-
porcionado. Sin embargo, cabe
destacar que la pesca del attn es
probablemente una de las que tienen
los mayores indices de pesca ilegal
en todo el mundo. La WWF asegura
que se capturaron unas 44.900
toneladas de atdn rojo en 2004,
bastante por encima de la cuota de
32.000 permitida por la Comision
Internacional para la Conservacion
de Atln del Atldntico. Esa captura fue
incluso superior en 2005.

cesos neurofisioldgicos similares
alos humanos. Si podemos vivir
perfectamente sin comer peces,
merece la pena replantearnos si
queremos seguir siendo complices
de esta gran masacre y devastacion
de la vida marina.

Fuentes:
IVU (Asociacion Vegana Espafiola)
WWEF (Foro Mundial para la Natu-

raleza): “En el limite. EI Atin Rojo
del Mediterraneo y las consecuen-
cias de su desaparicion”.
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;Sabias que la vitamina B12 es esencial para nuestro organismo?

:Para qué sirve la vitamina B12?

En una dieta equilibrada es muy importante que tengamos un aporte suficiente de vitamina B12, dado que esta
vitamina desempefia un papel muy importante en tareas que son clave para nuestro organismo?:

Participa en la correcta formacion de los globulos rojos de la sangre

Es necesaria para que nuestro sistema nervioso y nuestra mente funcionen correctamente
Colabora en la transformacion de los alimentos en energia

Por eso, cuando nuestro cuerpo no dispone de la suficiente cantidad de vitamina B12, se pueden presentar proble-
mas como anemia, o incluso sintomas neuroldgicos. Sin embargo, no se ha descrito ningun riesgo por tomar una
cantidad elevada de esta vitamina, ya que es muy seguraZ.

;Tomamos suficiente vitamina B12?

Con la edad, tanto la ingesta como la absorcién de esta vitamina por nuestro cuerpo son cada vez menores3-4. A
partir de los 50 afios, nuestro cuerpo deja de absorber hasta la mitad de la vitamina B12 que tomamos. Asi, un gran
ndmero de espafioles ingiere una cantidad menor de lo recomendado, y presenta niveles deficitarios en sangre>.
Por ello, con el paso de los afios se aconseja prestar especial atencion a esta vitamina®, y tomar a diario suplemen-
tos de B12 o alimentos enriquecidos con ella’.

La vitamina B12 también es muy importante para los vegetarianos y para las personas que toman pocos alimentos
de origen animal como carnes, pescados, huevos y lacteos. Ningun alimento de origen vegetal contiene una fuente
fidedigna de vitamina B12, por lo que las sociedades cientificas de dietética y nutricion aconsejan a estos colecti-
vos tomar suplementos o alimentos enriquecidos, de forma habitual8.

Conviene tener en cuenta que nuestro cuerpo aprovecha mejor la vitamina B12 contenida en los alimentos, ya sean
enriquecidos o no, que la vitamina, de los suplementos.

1 Institute of Medicine Dietary reference intakes for thiamin, riboflavin, niacin, vitamin B6, folate, vitamin B12, pantothenic acid, biotin and choline. Washington D.C.
National Academy Press 2000. / 2 Institute of Medicine Dietary reference intakes for thiamin, riboflavin, niacin, vitamin B6, folate, vitamin B12, pantothenic acid, biotin
and choline. Washington D.C. National Academy Press 2000. / 3 Nutr Hosp 2007 May;22(3):363-70 / 4 J Gerontol A Biol Sci Med Sci 2004 Dec;59(12):1277-84 / 5 Form
Contin Nutr Obes 2002;5(4):163-77. / 6 Nutr Hosp 2003 May;18(3):109-37 / 7 World Health Organization. Keep fit for life : meeting the nutritional needs of older persons.
WHO Library Cataloguing-in-Publication Data. 2002 / 8 J Am Diet Assoc. 2003 Jun;103(6):748-65

Savia, la opcion saludable

Savia de Danone es la forma ligera y deliciosa de disfrutar de los beneficios de
la soja. Al estar elaborado con soja en lugar de leche, Savia nutre tu cuerpo
de forma limpia y natural. Y ahora, al incluir vitamina B12, Savia te ayuda a
completar tu dieta con un aporte de esta importante vitamina.

Con su agradable sabor, Savia de Danone es el aliado perfecto

para introducir en tu dieta todos los beneficios de la soja y de G
la vitamina B12.
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«Cuando un hombre se apiade de todas las criaturas
vivientes, sélo entonces sera noble»

ANIMALES DE GRANJA

-
. . | J
Foie: 1o que no quieren que sepas [ Vo

-

Te desvelamos su cruel proceso de fabricacion. Te sorprendera -

AIDA GASCON B.
na de las “delicatessen”
francesas mas famosas

esconde en realidad un cruel
proceso Y terrible caso de maltrato
de animales

El foie gras es el higado
hipertrofiado de una oca, pato o
ganso que ha sido sobrealimentado.

Alas 8 semanas de edad, estos
animales permanecen inmoviliza-
dos en jaulas donde ni siquiera
pueden girarse 0 extender sus
alas, siendo alimentados forzosa-
mente a través de un tubo de
20-30cm que les inyecta a través
del cuello una mezcla de maiz y
grasa porcina.

El higado aumentara diez veces o
su peso normal: de 120 gr pasara 2 %
CREATIVE COMMONS ©
a pesar 1300 gr. Este aumento < £
exagerado les genera trastornos de  El foie gras es ilegal en varios produccion y venta de foie gras obtenido de aves S8
todo tipo, sobre todo respiratorios,  paises de Europa como ltalia, alimentadas forzadamente. Tu consumo cuenta, L% .§
debido a la compresion pulmonar.  Dinamarca, Holanda, Suecia, Ale- isi lo evitas, contribuiras a terminar con esta tortura! Juw
Finalmente el animal es sacrifi- mania, efc y otras ciudades como o . . 3 {—
cado para obtener su higado y Israel, Argentina, la ciudad de Si ain t|enes’dudas en vyww.AmmaNaturahs.org o QE:
convertirlo en un manjar que se Chicago y proximamente también puedes ver videos e imagenes de todo el proceso. QD( L
ha asociado al lujo en lugar de a California, donde su gobernador FUENTES: Lc'E g
su innegable y bien documentada  Arnold Schwarzenegger firmé una , ) ) = =
www.AnimaNaturalis.org, www.NoFoieGras.org =

ley en la que en 2012 prohibira la

procedencia: la crueldad.

—

5 Turismo Rural
Y vegetariano también en vacaciones!

en Amedillo - Munilla (Valle del Cidacos) woja
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2 CASINO MUNILLA &

RESTAURANTE
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Gasing de Munilla, Bodiegs La Petra, Bar La Fata
CASING MUNILLA - C/Robarto Enciso, 8 - Munilla - La Rioja. Tal 941 394 113 | www casinomunilla.com - info @ casinomunilla.com




12| Nutricion y Salud

«Mientras los hombres masacren a los animales, se mataran entre ellos. Aquel que
siembre las semillas del dolor y el asesinato no puede cosechar gozo y amor.»

Pltagoras. FILOSOFO Y MATEMATICO.

ARTICULO SALUD Y PREVENCION DE ENFERMEDADES

Verano de 2008 | AnimaNaturalis.org

Buena alimentacion: la mejor
prevencion de enfermedades

FABIOLA LEYTON D.
0s principios basicos
para mantener un
cuerpo sano y saludable,
recomendados por cualquier
médico, son: comer menos,
moverse mas, comer frutas,
vegetales y granos; y rechazar
la comida basura.

“Comer menos” significa ingerir
menos calorias, es decir, comer
menos cantidades, sin picotear
entre las comidas. “Moverse mas”
significa balancear las calorias que
se ingieren con la actividad fisica
que se desarrolla en el dia.
Comiendo frutas, vegetales y
granos se provee al cuerpo con
valiosos nutrientes naturales que
no estan presentes en otros platos.
Evitar la comida basura significa
dejar de lado la comida de bajo
valor nutricional: comidas procesa-
das industrialmente, los snacks
salados y dulces, las bebidas de
fantasia, comidas con sales 0
aditivos artificiales, etc.

El objetivo de la industria alimen-
taria es vender productos, Por

ello, si le agregan vitaminas a los
caramelos, pueden venderlos como
un producto “saludable” o incluso,
“natural’. Estos reclamos de salud
en las etiquetas de los alimentos
deben tenerse en cuenta, porque
cuando las personas suben de
peso y arriesgan su salud, es
porque aumentan la ingesta de
calorfas. La obesidad viene cuando
las personas consumen muchas
mas calorias de las que gastan en
su actividad fisica normal. Por ello
es importante evitar las comidas
mas caldricas, que son las comidas
preparadas, empaguetadas, la
comida rapida envasada, las bebi-
das de fantasia y los snacks.

Hay que tener claro que los
supermercados ofrecen un servicio
publico vital, pero no son agencias
de servicio a la comunidad. Su
objetivo es vender tanto como sea
posible, y eso incluye la alimen-
tacion. Cada aspecto de la tienda
esta disefiado y estudiado (desde
la posicion de los escaparates
hasta la musica ambiental) para
aumentar las ventas, y por ello,
estas etiquetas de alimentos
“saludables” muchas veces pueden
ser s6lo un engafio.

Una buena alimentacion te proporciona un mayor bienestar @ CRreaTIVE coMmons

¢QUE PASA CON LOS NUTRIENTES?

Laleche y el calcio: los cientificos Por qué sucede esto, atin no

no logran acuerdo sobre cuanto
es saludable la leche, porque
tiene muchos componentes que
influyen de maneras diferentes

de acuerdo a la persona que la
consume, su estilo de vida, etc.

El calcio de la leche, su principal
componente, es necesario porque
forma los huesos, y en el ciclo
metabdlico normal este calcio se
pierde y se recupera de acuerdo a
la alimentacion. Por ello es
importante consumir calcio para
reparar su pérdida, sino los
huesos se debilitan y fracturan.

Pero los huesos no estan hechos
solamente de calcio y requieren
mas complementos nutricionales
para ser fuertes. Se ha observado
que los huesos son mas fuertes
en personas fisicamente activas

y que no fuman ni beben mucho
alcohol. Sin embargo, sucede que
la poblacion que no toma leche
tiene menos tasa de fracturas y
debilidad 6sea que la poblacion
que bebe leche.

cancer al colon, al recto y la
esta claro. Pero si esta claro que  prostata, entre otros.
llevando una dieta basada en
vegetales, frutas y granos, puedes
tener huesos saludables sin

necesidad de tomar leche.

Por todo esto, no temas dejar
gradualmente la carne.

iSeguro que tu cuerpo y tu

L . mente te lo van a agradecer!
Carne: aun existe controversia

entre los médicos e investiga-
dores, porgue su consumo se
asocia a diversos tipos de cance-
res, riesgos cardiacos, colesterol
y otras enfermedades mortales.
Por ejemplo, desde 1970 se viene
asociando la carne al cancer de
mamas, pero adn después de
décadas no se puede
dilucidar si el factor
relevante es el
consumo de

grasas saturadas,

las proteinas o

los carcingenos
asociados a la

carne. En 1990,
expertos
concluyeron que
comer carne se asocia
también a riesgos de

Puedes leer mas articulos escritos
por nutricionistas profesionales en
www.HazteVegetariano.com

FUENTE:

“Eating made simple”, de Marion Nestle, Scientific American
N° 297-3 Especial “Dieta, Salud y Suministo de Alimentos”,
Septiembre 2007.
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anico pais de 1a Union Europea qué

' éeni calayqueen 2007
cultiva transgénicos a gran escal '
se cultivaron unas 75.000 hectar.ears) de maiz
modificado con genes de bacterias’

...Espafia es el

__en 2004, la regulacion N° 1830/2003 demanda
que en la UE todos los alimentos (excepto los prc;]-
ductos derivados de animales como la carne,Nllec ;:
y huevos) e ingredientes produmdos. con OGMs e;n )
cantidades mayores a 0.9% sean etiquetados co

“modificados genéticamente”?

ansgénicos se cultivan en 7 paises mdus-’
tr.i‘allil;:dtc:s tal?as como Estados U‘nidos (54%), Csn‘agza
(6%), Australia, Espafia, Alemania, Ruman;a yC rl‘ll r?a
y en 11 paises en desarrollo Argentllna (1. 8%), ua,
Sudafrica, México, Indonesia, Brasll_l, .|nd|a’\7, Paraguay,
Uruguay, Colombia, Honduras y Filipinas?

_todos los productos del mercado que en su-
composicion incluyan derivgdos dg soja é)gr;alzo r
transgénicos enun porcentaje sgp_enor al0, bo p

cada uno de los ingredientes mdegales, qe fn ]
reflejarlo claramente €n |a lista de ingredientes

__las técnicas de ingenieria genética} gonsisten en al_s|a.r
segmentos del ADN (el material gen_etlco de un ser vivo:
virus, bacteria, vegetal, animal 0 anlmal humano) para
introducirlos en el material hereditario de otro?

FUENTE:

“Eating made simple”, de Marion Nestle, Scientific American
N° 297-3 Especial “Dieta, Salud y Suministo de Alimentos”,

Septiembre 2007. “BBC News: La agricultura transgénica no es sos-

tenible (Entrevista a Lorna Haynes)” 2/6/2004; Greenpeace.org

«No hay duda de que un pequefio grupo de ciudadanos pensantes y preocupados

Medio Ambiente y Ecologismo |13

puede cambiar el mundo. Ciertamente, es lo tnico que lo ha hecho.»
ANTROPOLOGA

ACTUALIDAD EN NUTRICION

Alimentos Transgeénicos

Hay muchas incégnitas sobre su uso, ;son un avance o un peligro?

FABIOLA LEYTON D.
0s alimentos
“transgénicos” son
alimentos cuyas

caracteristicas naturales se han

alterado mediante la insercion de
genes de otras especies, lo cual
les aporta nuevas caracteristicas
heredables. Asi por ejemplo, esta
el maiz o el algoddn que porta

el gen de la bacteria Bacillus

thuringiensis , que puede generar

su propio “insecticida” y es, por lo
tanto, resistente a ciertas plagas.

Existen muchisimos otros alimentos
transgénicos, como la carne, el
aceite de soja transgénica, frijoles
de soja tolerantes a herbicidas,

el arroz dorado enriquecido con
betacaroteno, los subproductos de
animales alimentados con cultivos
0 productos transgénicos, etc.

La promesa inicial para comenzar
el cultivo de alimentos transgénicos
era la reduccion del hambre en los
paises pobres, asi como también

la mejora nutricional de los paises
subdesarrollados y en vias de
desarrollo y el mayor rendimiento
de las cosechas; por ello se
comprometieron recursos publicos
en su investigacion, en el desarrollo
de tecnologias ad hoc y en la dis-
tribucién gratuita de los productos.
Sin embargo, uno de los grandes
puntos negros del tema es que

el rubro sigue monopolizado por
grandes compafiias multinacionales
como Monsanto (80% del mercado
de plantas transgénicas), Aventis
(7%), Syngenta (ex Novartis, 5%),
BASF (5%) y DuPont (3%).

Estas mismas compafiias son

las que hacen los estudios de
seguridad de los transgénicos y las
peticiones para autorizar la produc-
cion y comercializacion de estos
productos en todos los paises...
pero a nivel estatal no existen
estudios independientes, a pesar
de que lo aconsejan enérgicamente
la Asociacion Médica Britanica y el
Consejo Nacional de Investigacion
de EE.UU: “Mientras tanto, la ética
cientifica y la responsabilidad social
nos obliga a aplicar el Principio de
Precaucion y prohibir la liberacién
al ambiente y uso de los transgé-
nicos en la alimentacion” declara
Lorna Haynes, titular de la Es-
cuela de Ingenieria de Sistemas
de la Universidad de Los Andes,
Venezuela, y coordinador

de la asociacion RAPAL-VE
(Red de Accion en Alternativas
a Agrotoxicos-Venezuela).
Como ella, muchas aso-
ciaciones ecologistas y de
consumidores estan preocupa-
das del tema, principalmente
porque son mas los puntos
negativos los que saltan a la
vista al hablar de los alimentos
transgénicos y sus riesgos
potenciales.

De acuerdo a la informacion
de Greenpeace, en la Union
Europea no se comercializa
ninguna variedad de fruta u
hortaliza transgénica. Tampoco
hay animales transgénicos

en el mercado, sin embargo
hay muchas investigaciones
en curso. De momento los
Unicos transgénicos que estan
autorizados para consumo en
la Uni6n Europea son determi-
nadas variedades de maiz y
de soja, pero la industria de los
transgénicos sigue presionando
para aprobar nuevas especies
y variedades modificadas.

CREATIVE COMMONS

PRINCIPALES RIESGOS DE
LOS ALIMENTOS TRANSGENICOS

0 Los genes

interactdan. Si se
recombinan y alian genes de
una especie con los de otra, no
se sabe qué sucederd a nivel
genético con la especie hibrida
en el futuro, y tampoco existe
ninguna investigacion indepen-
diente que se lleve actualmente
al respecto.

Es hien probable que
9 se produzca contami-
nacion genética de cultivos
que no han sido modificados,
con lo que sus semillas serian
hibridas, proceso que es
irreversible y perjudicial para
la biodiversidad. En México,
muchas variedades tradiciona-
les de maiz ya estén contami-
nadas con maiz transgénico
Bt. Ademas, el polen de este
maiz transgénico es toxico para
ciertos insectos benéficos.

e Aparicion de nuevas
malezas que resultan
por lo general muy dificiles
de eliminar completamente.

Riesgo de contami-
nacion de cultivos para
consumo humano, con sustancias

como anticonceptivos, vacunas,
hormonas, etc.

@ Resistencia de plantas
y cultivos a antibiéti
cos, y por ende, recombinacion o

contaminacion genética del ADN
del ser humano.

@ Produccion de

nuevas alergias y enfer-
medades asociadas al consumo
de proteinas nuevas, derivadas
de la hibridacion genética, que
son desconocidas y no
investigadas.
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ENTRETENIMIENTO PARA TOMARTE UN RESPIRO

Descubre 1a imagen oculta

La Foto Denuncia

Forma la figura uniendo los puntos. Tt o tus hijos
descubriréis un mensaje claro al hacerlo.

Novilladas. “Si ya de por si en lo referente a toros y novillos la tauromaquia es
sumamente cruel, lo que sucede en muchos pueblos de Espafia durante el verano no
tiene nombre. Lo que mas me afecta es saber que gente sin experiencia destroza a
novillos de 2 afiitos en las famosas novilladas, sin ni siquiera saber matarlos, clavando
una y otra vez su maldiestra espada, y como muchas veces los nifios presencian todo
esto, o incluso el desangrado posterior, con una normalidad que espanta y que no
se puede consentir. Para evitar |a tortura y el dolor innecesario de los animales, para
mejorar la educacion de nuestros hijos y para poder considerarnos una cultura con
dignidad: jBasta ya!” o
AUTOR: PEDRO RUIZ (XATIVA)

jAnimate a participar! Envianos tus imagenes y un breve escrito explicativo a:
Animalis@AnimaNaturalis.org

i ke N, s Meks

Descubriendo el disfraz de nuestra comida

“Este montaje da una impresion distinta de lo que muchos de nosotros solemos comer. Sin embargo, es lo que muchas veces comemos, s6lo que de una forma mas sutil.

Es chocante pensar que el simple maquillaje estético y una presentacion estudiada pueden tener un efecto tan grande sobre nosotros. ;,Quién se comeria un cerebro, un corazén o cualquier otra viscera sin mas? A la
mayoria nos pareceria algo repulsivo, sin embargo es lo que hemos hecho la mayoria sin darnos cuenta comiendo productos procesados de dudosa procedencia. Otro efecto evidente de imaginarse lo que te comes en
piezas enteras y menos procesadas es que te das cuenta de donde vienen, y empiezas a ver lo que es tan obvio que nadie ve: que tu hamburguesa eran la carne y visceras de una vaca, que a tu jamdn le gustaba jugar
con el barro (aunque no pudiera ya que vivio toda su vida encerrado en una minuscula jaula de hierro) o que los huesos y la carne de ese pollo desmenuzado, que para ti sélo ha significado una comida mas, lo eran todo

para él, mientras que para ti era completamente innecesario comertelo.”

- |

Assoclacio d” Amics | Yoluntaris
diel Centre d” Acollida d Animals de Barcelona www. voluntariscaac.cletu.net

® E] Ayuntamiento de Barcelona thene a cientos de perrod abandonados hacinados en jaulas
de 150 x 1"15 m, e=n el CAAL de Barcelona.

* El centro fue construlde en 1997 para que los perros pasaran 15 dias antes de ser eutanasiados,
Mll.li!ll'l"l-l.'i'l-'[(“ II:I'!l: animakes patan meset o 304 en unas Instalackones obsoletas que no let permiten
un minimo de bienestar,

® Somas una asoclackin de voluntarios que busca mejorar las condiclones de vida de estos animales
y fomentar su adopcion. [Aywidanos a pedir al Ayuntamiento mds facilidades para la labor de los

voluntarkos ¥ mejorar |& vida de los anlmalbes! i
Escribe a: voluntaris.del.caac®gmail.com




Es el estilo de vida que rechaza el uso de todo producto de origen animal, como leche y huevos.

Columna de
Julio Basulto

Dietas
- basadas
en los
. productos
vegetales

Opinién al respecto de 7
Organizaciones de la Salud:

1. La Asociacion
Americana de Dietética y la
Asociacion de Dietistas del
Canada afirman que las
dietas vegetarianas
adecuadamente planificadas
son saludables, nutricional-
mente adecuadas, y
proporcionan beneficios
para la salud en la preven-
cion y el tratamiento de
determinadas enfermedades.

2. La Organizacion
Mundial de la Salud,
asegura que, en occidente,
cuantos mas productos de
origen animal se consumen,
mas tasas de enfermedades
crénicas se producen.

3. El Instituto Americano
para la Investigacion del
Cancer y el Fondo de
Investigacion Mundial del
Céncer hacen una llamada
para la eleccién predomi-
nante de dietas basadas en
alimentos de origen vegetal
ricas en gran variedad de
verduras y frutas, legum-
bres, alimentos a base de
almidones poco procesados
y limitando o eliminando el
consumo de carne roja.

4. La Sociedad Americana
del Cancer recomienda que
la mayorfa de alimentos
elegidos sean de origen
predominantemente vegetal.

5. La Asociacion
Americana del Corazén
recomienda una dieta
equilibrada enfatizando el
uso de verduras, cereales, y
varios tipos de frutas.

6. La Fundacion del
Corazon y la Apoplejia de
Canada recomienda el uso
de cereales y verduras en
vez de el uso de carne como
pieza central de las comidas.

7. Las Guias Dietéticas
Unificadas, desarrolladas
por la Academia Americana
de Pediatria hacen una
llamada al consumo de una
gran variedad de alimentos
vegetales, incluyendo
derivados de los cereales,
verduras, y frutas para
reducir el riesgo de las
enfermedades cronicas.

Julio Basulto

Profesor Asociado en la Unidad
de Nutricion Humana del
Departamento de Bioquimica y
Biotecnologia de la Facultad de
Medicina y Ciencias de la Salud
de la Universitat Rovira i Virgili.

Es el responsable de la seccién
de nutricion de la Union
Vegetariana Espafiola (UVE).

Nutricion@AnimaNaturalis.org

Postres y otras delicias

Mas recetas en HazteVegetariano.com

Recetas de Elena Torres

eldelantalverde.wordpress.com

“Me niego a comer la agonia.” Marguerite Yourcenar

Espaguetis con calabacin a

la cerveza
Para 4 porciones

150 gr de pasta (sin huevo)
1 calabacin grande

1/2 botellin de cerveza
Pimienta blanca

Aceite de oliva

Sal

Hierve a fuego vivo una cacerola con
bastante agua y un poco de sal, y echa
la pasta hasta que esté al dente.
Mientras, lava el calabacin y cortalo en
rodajas un poco gruesas. Sofrie en una
sartén hasta que esté dorado, y afiade
la cerveza. Deja que se evapore
completamente. Corrige de sal.

Escurre la pasta y échala con el
calabacin, mezclandolo bien.
Espolvorealo con pimienta blanca molida.

Para conseguir las mejores
recetas de seitan casero y tofu,
junto a centenares de otras
propuestas 100% vegetarianas,
visita HazteVegetariano.com

Puedes enviar tus propias recetas
vegetarianas y veganas a:
recetas@haztevegetariano.com

Sopa Fria de Pepino

Para 4 porciones

1 pepino grande

1 aguacate maduro

1 cucharada de cebolla picada
1/2 diente de ajo

Comino

Zumo 1/2 limén

Hielo

Agua

Aceite

Sal

Pela el pepino y cértalo en trozos.
Parte el aguacate a la mitad
longitudinalmente, quitale el hueso y
extrae la pulpa con ayuda de una
cuchara. A estos dos ingredientes,
afiadeles la cucharada de cebolla
picada, el trozo de ajo, el zumo de
limén y una cucharada de aceite.
Condimenta con un pellizco de
cominos y sal y muele con la batidora
hasta volverlo una crema homogé-
nea. Afiade, poco a poco, uno o dos
vasos de agua muy fria, hasta que
hayas conseguido la consistencia
que mas te guste.

Agrega unos cubos de hielo y mete el
frigorifico un rato antes de servir.
Decora con una pizca de cominos en
grano.

Arroz con salsa de coco y
tofu especiado

Para 8 porciones

200 gr arroz / 200 ml leche de coco
1 manojo de espinacas frescas
150 gr tofu de consistencia firme
Zumo de limén / 1 diente de ajo
Canela en polvo / Curry en polvo
Tomillo seco / Piment6n dulce

Pan rallado

Harina de garbanzos o de soja
Aguay sal

Escurre el tofu y corta en cubos
gruesos. Rocialo con zumo de limén y
una cucharadita de cada especia, ajo
machado y sal. Cubre con aceite y
fricciona el tofu para empapar la mezcla.
Guardalo tapado 2 horas minimo.

Lava las espinacas y picalas. Hierve la
leche de coco con las espinacas, a
fuego lento. Después pasalas por la
batidora hasta hacer una salsa suave.
Mientras, hierve el arroz en agua
salada, y mezclalo con la salsa de coco.
Echa dos cucharadas de harinay
agrega agua fria hasta que tome
consistencia . Pasa cada pedazo de tofu
por ella, luego por pan rallado, y frie en
aceite muy caliente.

Sirve con el tofu y un par de rodajas de
limdn sobre el arroz y la crema.

Tarta Fria de yogur

Para 8 porciones

3 yogures de soja

1 vaso de leche vegetal

3 cucharadas de limon

1 cucharada de alga agar-agar en
polvo

10 galletas gruesas

50 gr margarina

Mermelada de frutas rojas:
frambuesa, fresa 0 moras

Desmiga las galletas, en un mortero o
pasandoles el rodillo por encima. Funde
la margarina y afiadesela a las migas,
mezclandolas bien. Coldcalas como
base en un molde circular, aplastando
para que quede igual de grueso por
todos lados.Disuelve una cucharada
muy rasa de agar-agar en el vaso de
leche fria, y llévala a ebullicion, a fuego
medio. Deja hervir un minuto,
removiendo, y mezcla con los yogures
y el zumo de limdn, hasta que se hagan
una crema uniforme. Echa sobre la
base de las galletas en el molde y mete
en el frigorifico.

Ala media hora, aproximadamente,
cuando haya cuajado la tarta, distribuye
mermelada cubriendo toda la superficie
de arriba. Refrigera de nuevo, y sirve
muy fria.

Esa refrescante... y desconocida Cerveza

:De donde proviene?, ;Engorda? Descubre algunos secretos de esta popular bebida

@ La palabra cerveza deriva de cereal, y
designa las bebidas que las culturas de
todo el mundo han obtenido a partir de
cereales propios de cada zona: arroz en
Asia, maiz en América, mijo en Africa...
“Nuestra cerveza’ se obtiene de una
infusion de malta de cebada aromatizada
con lipulo y fermentada con levadura.

Antiguamente, la cerveza se consideraba
un alimento, pero hoy la consideramos un
refresco. Contiene fibra, algunos minerales
y vitaminas (sobre todo B), en mas
cantidad si la cerveza conserva parte de la
levadura en el envase; en este caso
también contiene proteinas. De todos
modos, en la cerveza encontraremos sobre
todo azucares y alcohol, aparte del agua.
Las dos cosas nos aportan calorias, es
decir, energia. La cerveza no adelgaza ni
engorda: lo que engorda es quemar menos
calorias de las que ingerimos. Si hacemos
poco ejercicio tiende a acumularse en la
barriga, de forma que la tipica barriga de
los bebedores de cerveza quizas no viene
tanto de la cerveza sino de ejercitarse poco.

¢Qué tiene la cerveza?
Malta: un grano de cebada puesto a remojo
y después secado para que germine.

Agua: sobre un 90% de la cerveza es agua.

Algunos cerveceros usan agua mineral,
otros usan agua de red, la depurany le

afiaden minerales para obtener la
composicion deseada.

Lapulo: es una planta enredadera, que da

armargura y aroma a la bebida.

Levaduras: son un tipo de microbios que se
alimentan de azucares. Al metabolizarlos
generan CO2 y agua o alcohol, y también
un gran nimero de sustancias aromaticas
que dan riqueza de gustos a los alimentos
fermentados (cerveza, pan, vino...).

El envase
Desde el punto de vista medio ambiental,
siempre es preferible el vidrio a la lata.

Familias de cerveza

Hay dos mayoritarias: lager y ale, que se
diferencian en su fermentacion. Las
cervezas lager son suaves y refrescantes,
las ale tienen méas cuerpo y sabores mas
complejos y diferenciados.

Este articulo es un fragmento del estudio
publicado en la revista Opcions n° 25,

autorizado por dicha publicacion. Mas
informacion en www.opcions.org
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Debby Parris (1h aprox.)
Jennyfer Berengueras (1h aprox.)

Africa dal
Maoral [(1h apros.)

Alejandra Garcia (1h aprox.)

Enrigue Zaldivar y Marta Jimeno (1h aprox.)

{1h aprox.)

Ana Paramo (1h, aprox.)
Nélida de Andrés (1h, aproa.)

Angel Padilla
Moiri. Chatman...
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Amnistia Animal, Galgos 5in Fronteras, Club Animalista Gallleo 13, CYD Santa Maria, Coordinadora | Assossora de Protectores
d'inlmales, ACTYMA, ALDEBA; Vida Unlversal, Asoclackén Protectora Huolias, ;, Protectora &migos de Milord,, Protoctora las
Morindades, Protectora Scooby, Protectora Amigos de los Animales de Guardo, Protectora Bragado (Argentina), Asoclackin
Protectora dol Conejo, Los Jovenes Verdes, Ecologistas on Accldén de Lodn, ONG SODEPAT, Editorial Toro de Hierro y PACMA.




